Komunikat nr 9/milodziczki WGID PZK z dnia 10.09.2010 r.
Rozgrywki sezonu 2010/2011
Klasa mlodziczek U-14

Wydziat Gier i Dyscypliny Podkarpackiego Zwigzku Koszykéwki informuje,

ze w rozgrywkach klasy mtodziczek biorg udzial nastepujgce zespoty:

A WN P

nr
meczu

nr
meczu

nr
meczu
5
6

ZKS STAL Stalowa Wola
UKS LOTNIK Wierzawice

MLKS Rzesz6
AZS Rzeszow

| kolejka

Gospodarze

STAL
LOTNIK
Il kolejka

Gospodarze

AZS
STAL
Il kolejka

Gospodarze

LOTNIK
MLKS

W

| runda
Data -
Goscie
- AZS

MLKS
Data -

Goscie
- MLKS

LOTNIK
Data -

Goscie
- AZS
- STAL

28.11.10
Data Zm..
Terminu
28.11.10
28.11.10
12.12.10
Data Zm..
Terminu
12.12.10
12.12.10
09.01.11
Data Zm..
Terminu
09.01.11
09.01.11

Wynik

Wynik

Wynik

STAL
LOTNIK
MLKS
AZS
[l runda
IV kolejka Data -
Gospodarze Goscie
meczu
7 AZS - STAL
8 MLKS - LOTNIK
V kolejka Data -
Gospodarze Goscie
meczu
9 MLKS - AZS
10 LOTNIK - STAL
VI kolejka Data -
Gospodarze Goscie
meczu
11 AZS - LOTNIK
12 STAL - MLKS

20.02.11 niedziela
Zm.
Terminu
20.02.11
20.02.11
06.03.11 niedziela
Zm.
Terminu

Data

Data

06.03.11
06.03.11
27.03.11 niedziela
Zm.
Terminu
27.03.11
27.03.11

Data

Wynik

Wynik

Wynik

1. W rozgrywkach udziat biora zawodniczki urodzone w roku 1997 i mlodsze ktére musza posiadac licencje na uprawianie koszykéwki PZKosz
oraz okresowe licencje WGiD PZK uprawniajace do udziatu w tej klasie rozgrywek w sezonie 2010/2011

Zgodnie z regulaminem rozgrywek gospodarze poszczegdlnych spotkani przesylaja:
- 1 egz. protokolu meczowego do WGID PZK na adres: ul. Sienkiewicza 7, 37-700 Przemys$l, w ciggu 48 godzin od zakoriczenia meczu

oraz przesylaja sms (607 579 302) wynik spotkania do 2 godzin po zakoficzeniu spotkania.
3. Rozgrywki prowadzone sa wg nastepujacych zasad:



I etap - rozgrywki w okregu systemem kazdy z kazdym - mecz i rewanz
II etap - rozgrywki strefowe z okregiem lubelskim (po 2 pierwsze zespoly z danego okregu) w celu ustalenia kolejnosci awansu do rozgrywek
centralnych z zaliczeniem wynikéw z rozgrywek wojewodzkich.

Jeden turniej strefowy (Rzeszéw) w dniach: 09.04 -10.04.2011
Wszystkie zespoly biorace udzial w turnieju strefowym awansuja do rozgrywek centralnych wg kolejnosci zajetych miesc.

III etap - rozgrywki centralne wg nastepujacych terminéw:
¢wierdcfinaty - 06 - 08 maj 2011
potfinaty - 20 -22 maj 2011
finat - 03 - 05 czewca 2011
4. Rozgrywki nalezy prowadzi¢ zgodnie z oficjalnymi przepisami gry w koszykéwke z uwzglednieniem ponizszych zasad:
1) W turniejach szczebla centralnego (¢wiercfinatly, poétfinaly, finatl) lista zgtoszonych zawodniczek moze zawieraé nie wiecej niz 15 (w okregu
dowolna liczba) ale w meczu moze wzig¢ udziat nie mniej niz 10 i nie wiecej niz 12 zawodniczek - dotyczy réwniez rozgrywek okregowych.
2) Druzyna, ktéra przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodniczek nie zostanie dopuszczona do zawodéw, a mecz

zostanie zweryfikowany jako walkower dla druzyny przeciwnej.
3) Jako zasade og6lna przyjmuje sig, ze zawodniczka, ktéra brata udziat w pierwszej kwarcie meczu, nie moze bra¢ udzialu w drugiej kwarcie.

4) Udzial zawodniczek w meczu:
a) jesli druzyna liczy 10 zawodniczek - udziat w meczu musza wzia¢ wszystkie. W takim przypadku w pierwszej kwarcie musi
wziag¢ udzial 5 zawodniczek i w drugiej kwarcie pozostate 5 zawodniczek (nie grajacych w pierwszej kwarcie).
b) jesli druzyna liczy 11 zawodniczek - udziat w meczu moze wzia¢ 10 lub 11. W takim przypadku w pierwszej kwarcie moze wziaé
udziat 5 lub 6 zawodniczek, w drugiej pozostate, ktére nie braly udzialu w grze w pierwszej kwarcie.
c) jesli druzyna liczy 12 zawodniczek - udziat w meczu moze wziag¢ 10, 11 lub 12. W takim przypadku w pierwszej kwarcie moze
wzia¢ udzial 5, 6 lub 7 zawodniczek, w drugiej pozostate, ktére nie braly udzialu w grze w pierwszej kwarcie.
d) jesli zawodniczka nie wziela udziatu w grze w pierwszej lub w drugiej kwarcie meczu - nie moze ona wzia¢ udziatu w grze takze
w kwarcie trzeciej i czwartej. W takim przypadku po zakoniczeniu drugiej kwarty meczu sekretarz pod nadzorem komisarza
technicznego w protokole meczu winien wykresli¢ linia pozioma kolumne z liczba zdobytych punktéw, kolumne "W"
dotyczaca potwierdzenia wejscia zawodniczki na boisko oraz rubryki z liczba fauléw tej zawodniczki.
5) W przypadku, gdy druzyna dysponuje 11 lub 12 zawodniczkami w pierwszej i (lub) drugiej kwarcie meczu druzyna
moze dokona¢ dowolnej liczby zmian zawodniczek przy respektowaniu zasad opisanych powyzej.
6) W trzeciej i czwartej kwarcie druzyna moze korzystac z nieograniczonej liczby zawodniczek i dokonaé¢ dowolnej liczby
zmian zawodniczek, ktére braly udziat w I i I kwarcie
7) Jesli druzyna liczy 10 zawodniczek to w przypadku kontuzji zawodniczki lub popelnienia przez nia pieciu fauléw w pierwszej kwarcie -
mozna dokonac jej zmiany na inng zawodniczke, ktéra nie brata jeszcze udzialu w grze. Wéwczas ta zawodniczka (zmiennik) moze wzia¢
udzial w grze w drugiej kwarcie. Kontuzjowana zawodniczka moze powrdci¢ do gry w pierwszej, trzeciej lub czwartej kwarcie.
8) Jesli druzyna liczy 10, 11 lub 12 zawodniczek to w przypadku kontuzji zawodniczki lub popelnienia przez nig pieciu fauléw w drugiej
kwarcie, gdy jej zesp6l nie ma w swoim skiadzie zawodniczek dotychczas nieuczestniczacych w grze moze ona by¢ zmieniona

przez zawodniczke bioraca udzial w grze w pierwszej kwarcie.
9) Jesli w czasie meczu liczba zawodniczek druzyny jest mniejsza niz 10 (np. na skutek kontuzji lub popetnionych fauléw) gre nalezy



kontynuowac zgodnie z oficjalnymi przepisami gry w koszykowke.
10) Niezastosowanie si¢ do powyzszych zasad gry skutkowac bedzie orzeczeniem walkowera dla druzyny przeciwnej.
5. W rozgrywkach szczebla centralnego jak rowniez okregowych i strefowych obowiazuje system obrony , kazdy swego”. Szczegoélowe
regulacje w tym zakresie sa nastepujace:
I. Zasady ogdlne.
1) Nakaz obrony systemem , kazdy swego” zostaje wprowadzony na Wniosek Wydziatu Sportowego PZKosz.
2) Nakaz obrony ,kazdy swego” ma na celu dostosowanie zachowan defensywnych zawodniczek oraz organizacji gry w obronie do ich
umiejetnosci ofensywnych na tym etapie szkolenia. Ponadto nakaz ten ma umozliwi¢ nabycie i utrwalenie prawidtowych

nawykow podczas gry w ataku, jak i obronie.

3) Nakaz obrony ,kazdy swego” wyklucza obrone ,zona Press” czyli obrone strefowg na catym boisku. Dozwolone jest natomiast
stosowanie obrony , kazdy swego” na catym boisku z podwajaniem w dowolnym miejscu boiska.
4) W zwigzku z powyzszym, przy interpretacji nakazu gry obrony , kazdy swego” nalezy zwrécic szczegdlng uwage na nastepujgce

zachowania zawodniczek obrony:

a) brak nacisku na zawodniczke z pitka

b) przebywanie w obszarze ograniczonym zawodniczki obrony nie majgce uzasadnienia ustawieniem zawodniczek w ataku przez wiecej
niz 5 sekund (tzw. btagd 5 sekund w obronie)

c) brak zmiany pozycji na boisku zawodniczek obrony pomimo zmian pozycji zawodniczek ataku.

Il. Zasady dyscyplinarne

1. Za realizacje niniejszych postanowien odpowiada trener druzyny, a w razie jego nieobecnosci asystent trenera (jesli jest obecny)
lub zawodniczka petnigca funkcje kapitana druzyny.

2. W przypadku zaobserwowania zachowan zawodniczek obrony wymienionych w Rozdziale | punkt 4:

1) po raz pierwszy - sedzia ma obowigzek przerwac gre i zwrdéci¢ uwage trenerowi zespotu, ze nie stosuje on zasad obrony gry ,kazdy swego”.
Po zwrdceniu uwagi gre nalezy wznowic zgodnie z przepisami gry w koszykéwke i przyznaé druzynie atakujgcej nowy okres 24 sekund na
rozegranie akgcji.

2) po raz kolejny — wobec trenera druzyny winnej naruszenia zasad orzeczony zostanie faul techniczny (zapisany trenerowi z indeksem B),
ze wszystkimi tego konsekwencjami.

3) po raz kolejny - gdy trener druzyny zostat juz wczesniej zdyskwalifikowany - sedzia ma obowigzek przerwac gre - bez orzekania
faula technicznego — i zarzadzi¢ wykonanie dwdch rzutéw wolnych przez dowolng zawodniczke druzyny ataku, a nastepnie
wreczy¢ pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii Srodkowej naprzeciw stolika sedziowskiego.

Szczegobtowy tryb awansu do rozgrywek centralnych oraz zasady gry okresla komunikat WGID nr 72_2010 PZKosz Warszawa

Przewodniczacy WGID PZK

Mariusz Kucab



